
:6מפגש 

Submodalities-(אופנויות  )



כתבו על חוויה טובה שהית לכם
.תארו אותה בפרטי פרטים
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-מיצג פנימי

I.R
Representation Internal

הייצוג שהמוח שלנו מייצר בעקבות
.  החוויות החושיות שלנו
הקולות  , הוא מורכב מהתמונה

מהמפה  , והתחושות הפנימיות שלנו
.הייחודית שלנו



Driver
המרכיב החשוב ביותר בחוויה החושית  

בשינוי שלו / שבלעדיו 
.משתנה כל החוויה

.לא תמיד הדרייבר מודע
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SWISH

פחדים  , תהליך המתאים לשינוי הרגלים לא טובים
.ואמונות



:תמונה ישנה



תמונה חדשה









:סיכום התהליך
איך תרגיש לארח שיצרת ? מה אתה רוצה לשנות-עיצוב מטרה1.

?0-100עד כמה אתה רוצה זאת בין ? את השינוי
.יצירת תמונה ישנה והקרנה שלה על מסך2.
"מחיקת הלוח"3.
יצירת תמונה חדשה רצויה מלהיבה ומרגשת לחדד אותה עם  4.

submodalitiesמרכיבי 
.מיקום התמונה הישנה על כל המסך והחדשה למטה משמאל5.
ולהעלות  -(סווישלמחוא כף במילה )סוויש1,2,3לומר 6.

.במהירות את התמונה החדשה על הישנה
.פעמים עד שהישנה נעלמת לגמרי3-4לחזור על התהליך 7.







.בחינוך ובחיי יומיוםsubmodalitiesיישומים של •



רוב המודלים של הכתיבה הנלמדים בבתי הספר עוסקים  
.במבנה ותוכן

(.'וכוהתרה , הסתבכות, עלילה, מקום, רקע, דמויות)

.כתיבה חושית משפרת את הסגנון והעושר הלשוני

בכתיבה חושית נשתמש יותר בתיאור חוויתי באמצעות  
נשמע קול " "הריח עלה באפי"החוש בתאורישימוש 

.בדימויים ומטאפורות" ציוץ הציפורים



כתיבה חושית

.כתוב קטע קצר בעקבות התמונה. א

,  גודל, צבעים: הוסף לקטע שכתבת תיאורים הקשורים למראה. ב

.תאורה

.הוסף לקטע שכתבת תיאורים הקשורים לקולות וצלילים. ג



כתוב קטע קצר בעקבות  . א

.התמונה

הוסף לקטע שכתבת תיאורים  . ב

,  גודל, צבעים: הקשורים למראה

.תאורה

הוסף לקטע שכתבת תיאורים  . ג

.הקשורים לקולות וצלילים







swishיישום •

:החלפת מצב במצב אחר

.כבה את המחשב וגש לשולחן•

.אנחנו נצא מהפארק ונלך לארוחת ערב•

.סיים את השיעורים ונשחק יחד•



.זיכרון באמצעות חידוד החושים•



:נספחים

submodalitiesטבלת -

שאלון זיהוי אישי-

submodalitiesשאלות הנחייה מתאימות לכל -

.מילון חושים ורגשות-


