
 
 

 
 
 
 

 -3דף חשיבה בעקבות מפגש מס' 

 התארגנות משפחתית וסדר יום
 בסדר היום אצלכם: הטובה רגנות משפחתית אמהם חלקי היום בהם ישנה הת

 התארגנות בוקר 

 הכנת ש"ב אחה"צ 

 התארגנות  משפחתח בהסעות וסידורים אחה"צ 

 .התארגנות ערב 

 

 מה הייתם רוצים לשפר עוד?

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

 

 אתם בוחרים להשתמש? -כלי מרכזי מתוך אלו שהוצגו במפגש זה יזה בא

___________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 
 

 מהן התובנות או נקודת חשיבה שהתעוררו  בך בעקבות מפגש זה?

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

________________________________________________ 

 


